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PER ALS SOCIS I LES SÒCIES – JULIOL 2026

El Centre Excursionista de Catalunya ha estat convidat a 
participar en la presentació a París del monogràfic Gaudí. 

Le Soleil de Barcelone, editat pel prestigiós diari Le Figaro. La 
presència del CEC en aquest acte internacional respon a una 
història compartida sovint poc coneguda: Antoni Gaudí va ser 
soci de l'Associació Catalanista d'Excursions Científiques, 
una de les entitats predecessores del Centre.

A finals del segle XIX, l'excursionisme català era molt més 
que una activitat de lleure. Era una eina de coneixement del 
país, de recuperació del patrimoni i de construcció cultural. 
En aquest entorn, Gaudí va participar en excursions, estudis 
patrimonials i activitats compartides amb algunes de les grans 
figures de la Renaixença.

Cent cinquanta anys després, aquest llegat continua des-
pertant interès més enllà de les nostres fronteres. La partici-
pació del CEC a París i l'article publicat recentment a La Van-
guardia sobre la relació entre Gaudí i l'excursionisme català 
en són una bona mostra. Podeu ampliar aquesta informació 
a la nostra web.

La quarta edició del Concurs de Micro-
relats de Natura i Muntanya del Centre 

Excursionista de Catalunya ha consolidat 
aquesta iniciativa cultural com un espai de 
trobada entre literatura, natura i excursio-
nisme. Amb més de 300 relats presentats, 
la convocatòria ha destacat per l’elevada 
participació i qualitat de les obres. El lliura-
ment de premis, celebrat el 4 de juny a la 
seu del CEC, va comptar amb l'actuació 
poètica d’Oriol Sauleda Regada, i va reunir 
participants, socis i públic en una vetllada 
que va combinar poesia, lectura de relats i 
micròfon oberta. La jornada va ser molt ben 
valorada i reforça la continuïtat del concurs. 
Els guanyadors són:

En català:
•	 Primer premi: Núria Abelló Sala 

(pseudònim: Jasnagora).

Aquest estiu, els refugis del CEC 
romandran oberts durant tota la 

temporada per acollir excursionistes i 
muntanyencs que vulguin o necessitin 
fer-hi estada. 

Ubicats en indrets naturals excepci-
onals, ofereixen l’oportunitat de gaudir 
de la muntanya i connectar amb la na-
tura en un entorn privilegiat, amb una 
estada confortable i uns serveis de 
qualitat. 

També us recordem que, per aprofi-
tar al màxim els avantatges dels refugis 
de muntanya, tant els del CEC com els 
adherits a l’Acord de Correspondència 
entre refugis, és recomanable disposar 
del carnet digital de l’entitat deguda-
ment actualitzat.

Antoni Gaudí, soci destacat del CEC

Quart concurs de microrelats del CEC Els refugis donen el 
tret de sortida a l’estiu•	 Segon premi: Anna Gabernet Grove 

(pseudònim: Geol)
•	 Tercer premi: Esther Sánchez Manc-

hón (pseudònim: Rosella)
En occità:
•	 Primer premi: Guillem Paradís 

Mayals (pseudònim: Audeth cantaire).
•	 Segon premi: Liliane Zand (pseudò-

nim: Verm).
•	 Tercer premi: Imma Caubet (pseu-

dònim: Laueg).

Retrat d'Antoni Gaudí, peça del Fons d'Art del CEC
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INSCRIPCIONS
Per participar a les sortides que 
organitza el CEC és imprescindible 
inscriure's formalment a través del web, 
telefònicament o presencialment en horari 
d'atenció al soci/a (consultar el web).

SORTIDESSORTIDESSORTIDES

DISSABTE, 11 DE JULIOL

EXCURSIONISME CLÀSSIC 
I CULTURAL

ESMORZARS A LA FRESCA: FONT 
DE LES ROVIRES DE PALLEJÀ
CICLE: Calaix de sastre.
Primer esmorzar a la fresca de l’estiu 2026.
ITINERARI: Pallejà, font i gorgs de les Ro-
vires, font del Carinyo, camí del Forn, àrea 
de lleure de la Torre Roja, les Masies, el 
Castell, Pallejà.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3 h / Distància: 8 km / 
Desnivell: +50 m / -50 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació FGC de Pallejà, 08:30 h.
NOTA: dinar opcional al restaurant Ateneu Unió 
de la colònia Güell.
VOCAL: Núria Casals.

DISSABTE, 18 DE JULIOL

BAGÀ – REFUGI SANT JORDI, 
VOLTA CIRCULAR PEL CADÍ-
MOIXERÓ. T’HO PERDRÀS? (35 
- 50 ANYS)
CICLE: Aventures per terra, mar i aire (35 - 50 
anys).
Una escapada de primavera al Parc Natural 
del Cadí Moixeró, entre boscos de pi negre, 
prats d’altura i senders de muntanya que 
connecten Bagà amb el refugi Sant Jordi. 
Un itinerari exigent però molt variat, amb 
vistes obertes i trams salvatges propis de 
l’alta muntanya.
ITINERARI: 

Dissabte: Bagà, Hostalet, bullidor de la Llet, 
font Gran d’Escriu, refugi Sant Jordi.
Diumenge: refugi Sant Jordi, masia de Can 
Escriu, coll d’Escriu, Gréixer, Bagà.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 5 h (dis-
sabte), 4 h (diumenge) / Distància: 10  km 
(dissabte), 10 km (diumenge) / Desnivell: 
+1.100  m / -330 m (dissabte), +160 m / 
-930 m (diumenge).
VIATGE: amb cotxes particulars.
ALLOTJAMENT: refugi Sant Jordi (MP).
VOCAL: Àlex Cots i Ester Pinna.

DISSABTE, 25 DE JULIOL

ESMORZARS A LA FRESCA: FONT 
DEL MURRI DE SANTA COLOMA 
DE CERVELLÓ
CICLE: Calaix de sastre.
ITINERARI: riera de Can Soler, Can Codina, 

anell verd de Sant Boi, Can Salgado, font del 
Murri, parc agrari del Baix Llobregat, Can Julià, 
colònia Güell.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2,5 h / Distància: 6 km 
/ Desnivell: +/- 50 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació FGC Molí Nou-Ciutat Coo-
perativa, 08:30 h.
NOTA: dinar opcional al restaurant Ateneu Unió 
de la colònia Güell.
VOCAL: Núria Casals.

DIJOUS, 2 DE JULIOL

ALTA MUNTANYA

LA COVIL (SERRA DE 
MONTGRONY)
CICLE: Grup dels Dijous.
Recorregut circular que del santuari de Mont-
grony puja al cim de la Covil, des d’on podrem 
gaudir d’espectaculars vistes del Pirineu Ori-
ental, del Taga, la serra Cavallera d’un cantó 
i del Pedraforca i la serra del Cadí de l’altre.
ITINERARI: santuari de la Mare de Déu de 
Montgrony, coll Roig, canal de la Covil, cim de 
la Covil (2.003 m), coll de Coma Ermada, font 
de Coma Ermada, rasos dels Camps, refugi de 
les Planelles, Mal Pas, santuari de la Mare de 
Déu de Montgrony.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 7 h / Dis-
tància: 12 km / Desnivell: +/- 700 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament del santuari de Mont-
grony, 09:30 h.
VOCAL: Josep Casanovas, Jordi Lloveras i 
Emili Rosell.

DISSABTE, 4 DE JULIOL

BALANDRAU DES DE SERRAT
CICLE: Caminant per Catalunya.

Ascensió al Balandrau (2.585 m) des de Ser-
rat (Queralbs) (1.354 m), i baixada pel mateix 
camí.
ITINERARI: Serrat, els Carrassos, creu del Pla, 
les Mines, el Jaçal, carena de la Caixeta, l’Ata-
laiador, roques Blanques, cim de la Canya, 
puig de Balandrau, i tornada pel mateix camí.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 7 h / Dis-
tància: 12 km / Desnivell: +/- 1.200 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament a l’entrada de Serrat, 
09:00 h.
VOCAL: Teresa Larrieu.

DEL 6 AL 10 DE JULIOL

ARIÈJA - VALL D’ORLU
CICLE: Grup dels Dijous.
Estada de 5 dies a l’Ariege. Amb ascensions a 
la Dent d’Orlu i Tarbesou. Travessa de 2 dies 
per la vall d’Orlu i per últim visita a les casca-
des de les forges d’Orlu.
Dilluns, 6 de juliol
ITINERARI: Barcelona, aparcament Fanguil, riu 
l’Oriège, refugi d’en Beys.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 4 h / Dis-
tància: 9 km / Desnivell: +1.000 m / -115 m.
Dimarts, 7 de juliol
ITINERARI: refugi d’en Beys, estany Naguilha, 
aparcament Les Forges d’Orlu.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 6 h / Dis-
tància: 14 km / Desnivell: +470 m / -1.500 m.
Dimecres, 8 de juliol
ITINERARI: port de Pailhères, pic de Tarbésou, 
serrat des Escales, serrat de Gabensa, estany 
Bleu, estany Noir, port de Pailhères.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 5 h / Dis-
tància: 11 km / Desnivell: +/- 725 m.
Dijous, 9 de juliol
ITINERARI: cabane Longue, col de l’Euge, dent 
d’Orlu.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 4 h / Dis-
tància: 5,5 km / Desnivell: +/- 730 m.
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Divendres, 10 de juliol
ITINERARI: ruta per les cascades de les Forges 
d’Orlu i viatge de tornada a Barcelona.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 5 h / Dis-
tància: 14 km / Desnivell: +/- 420 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
ALLOTJAMENT:
• 6 de juliol: refugi d’en Beys (MP).
• 7, 8 i 9 de juliol: Gîte d’Étape Ascou la Forge 
(només allotjament).
VOCAL: Dolors Gurri i Pere Vallcorba.

DISSABTE, 11 DE JULIOL

VOLTA PER ULLDETER
CICLE: Caminant per Catalunya.
Itinerari circular, pujant al coll de l’Orri per la 
Coma de l’Orri, ascensió als dos Grans de Fa-
jol, baixada pel refugi d’Ulldeter i la vall del Ter 
fins al pla de la Molina.
ITINERARI: pla de la Molina, pont sobre el Ter, 
coma de l’Orri, font de la Jaça, coll de la coma 
de l’Orri, gran de Fajol, gran de Fajol Petit, pas 
de l’Isard, estany dels Infants, refugi d’Ullde-
ter, pont sobre el Ter, pla del Carlí, jaça de les 
Eugues, pla d’Hospitalets, aigols dels Hospi-
talets, font del Saüc, estret de Morenç, pla de 
la Molina.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 7 h / Dis-
tància: 13 km / Desnivell: +/- 1.200 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: pla de la Molina (Setcases), 09:00 h.
VOCAL: Teresa Larrieu.

DISSABTE I DIUMENGE 
11 I 12 DE JULIOL

TUC DE SABURÓ (2.912 M)
CICLE: Ascensions d'alta muntanya.
Ascensió al Tuc de Saburó en modalitat de 
"muntanya sense pressa".
ITINERARI: pont de Feners (Espot), estany de 
Lladres, refugi Josep M. Blanc.

ITINERARI: 

Dissabte: pont de Feners (Espot), estany de 
Lladres, refugi J. M. Blanc.
Diumenge: refugi Josep M. Blanc, tuc de Sa-
buró, refugi Josep M. Blanc, pont de Feners 
(Espot).
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 4 h 
(dissabte), 8 h (diumenge) / Distància: 7 km 
(dissabte), 15 km (diumenge) / Desnivell: 
+1.000 m (dissabte), +562 m / -1.562 m 
(diumenge).
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Palau Reial, 07:30 h.
ALLOTJAMENT: refugi Josep M. Blanc (MP).
VOCAL: Pau Quesada.

DISSABTE, 18 DE JULIOL

LA VALL D’EINA
CICLE: Caminant per Catalunya.
Recorregut per la vall d’Eina i ascensió, si les 
condicions ho permeten, al pic d’Eina.
ITINERARI: Eina, rec del Rondola, orri de Baix, 
pla de les Fonts, pla de la Beguda, coll de Nú-
ria, pic d’Eina, Eina.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 9 h / Dis-
tància: 20 km / Desnivell: +/- 1.200 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament de la vall d’Eina, 
09:00 h.
VOCALS: Manel Canales i Trini Cambras.

DISSABTE I DIUMENGE 
18 I 19 DE JULIOL

PUJADA A ALT DE GRIU
CICLE: Sortides d’autor/a.
ITINERARI: 
Dissabte: Cortals d’Encamp, riu d’Ensagents, 
refugi d’Ensagents, estanys d’Ensagents.

Diumenge: refugi d’Ensagents, estanys d’En-
sagents, collada d’Entinyola, Alt de Griu, refugi 
d’Ensagents.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 2-3 h (dis-
sabte), 4 h (diumenge) / Distància: 3 km (dis-
sabte), 5 km (diumenge) / Desnivell: +550 m 
(dissabte), +450 m / -1.000 m (diumenge).
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Palau Reial, 07:30 h.
ALLOTJAMENT: refugi d’Ensagents (refugi lliu-
re).
NOTA: reunió prèvia al CEC i sopar, 20:00 h.
VOCAL: Francesc Chiva.

DEL 21 AL 24 DE JULIOL

CIM DEL TAILLÓN (3.144 M)
CICLE: Valls, carenes i cims.
El primer dia pujarem des del Refugi de Bu-
jaruelo (1.338 mt.) fins al refugi de Sarradets 
(2.587 m). El segon dia passarem per la 
bretxa de Roland i pujarem al cim del Taillón 
(3.144 m), tornant a dormir a Bujaruelo.
Dimecres 22:
ITINERARI: refugi de Bujaruelo, barranc de La-
pazosa, port de Bujaruelo, refugi de Sarradets.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 5-6 h / 
Distància: 9 km / Desnivell: +1.250 m / -140 m.
Dijous 23: 
ITINERARI: refugi de Sarradets, bretxa de Ro-
land, cim del Taillón, refugi de Sarradets, port 
de Bujaruelo, barranc de Lapazosa, refugi de 
Bujaruelo.
NIVELL: ***** cal experiència / Temps: 8 h / Dis-
tància: 15 km / Desnivell: +690 m / -1.800 m.
Divendres 24: tornada.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: refugi de Bujaruelo, 19:00 h.
ALLOTJAMENT:
21 i 23 de juliol: refugi de Bujaruelo (MP).
22 de juliol: refugi de Sarradets (MP).
VOCAL: Marta Vilalta.
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PLA D’ACTIVITATS DEL CEC
Més de 500 activitats l’any, per a totes les edats i gustos.
Excursionisme, ciència, cultura, escalada, barranquisme, esquí de muntanya, 

trail running, raquetes de neu, bicicleta, marxa nòrdica  i molt més! 
Consulta-les totes escanejant el QR:

Activa't
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DIJOUS, 23 DE JULIOL

DEL COLLET DE LA GRALLA 
AL REFUGI DE COMA DE VACA 
(RIPOLLÈS)
CICLE: Grup dels Dijous.
Interessant i atractiu itinerari que, passant pel 
coll de Tres Pics, entre els cims del Balandrau 
i del Fontlletera, ens portarà fins al refugi de 
Coma de Vaca, amb vistes espectaculars de 
les muntanyes del Pirineu Oriental.
ITINERARI: collet de la Gralla, coll de Tres Pics, 
refugi de Coma de Vaca, pic de Fontlletera (o 
del Balandrau), collet de la Gralla.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 7-8 h / 
Distància: 12,5 km / Desnivell: +/- 810 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: a Tregurà de Dalt (aparcament da-
vant del restaurant Fonda Rigà esmorzats) 
09:00 h. 
VOCAL: Andreu Bover.

DISSABTE, 25 DE JULIOL

ELS 4 CIMS: MONTURULL, PIC 
NEGRE D’URGELL, PIC DEL COLL 
DE LA BARRA I TURÓ PUNÇÓ
CICLE: Caminant per Catalunya.
Ruta circular exigent pel Pirineu entre Cata-
lunya i Andorra, allunyada dels itineraris ha-
bituals. Ascendirem el Monturull, el pic Negre 
d’Urgell, el pic del Coll de la Barra i el turó Pun-
çó, recorrent les serres de la Múria i de l’Airosa 
entre grans panoràmiques i paisatges solitaris.
ITINERARI: estació d’esquí nòrdic d’Aransa, 
coll de Dalt, coll de la font d’Aristot, coll de Mi-
dós, port Negre, pic Negre d’Urgell, Monturull, 
pic del coll de la Barra, coll de la Barra, turó 
Punçó, estació d’esquí nòrdic d’Aransa.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 9 h / Dis-
tància: 24 km / Desnivell: +/- 1.292 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: estació d’esquí nòrdic d’Aransa, 
08:45 h (esmorzats).
VOCAL: Teresa Petit.

DIJOUS, 30 DE JULIOL

PIC CENTRAL DE FONTNEGRE 
(ALTA CERDANYA)
CICLE: Grup dels Dijous.
Els pics de Fontnegre són un conjunt de cims 
que pertanyen al departament francès de 
l’Arieja, situats entre la vall de Campcardós i 
la de Baladrar. Gaudirem d’unes vistes espec-
taculars del pas de la Casa, de les muntanyes 
d’Andorra i d’altres cims emblemàtics de la 
zona: Carlit, pic de Nérassol, Puigpedrós, etc. 
Si el temps ho permet, mirarem de fer algun 
cim més de la carena.
ITINERARI: coll de Pimorent (1.917 m), teleca-
dira del pic de la Mina, estany de l’Orri de la 
Vinyola, coll de l’Orri de la Vinyola (2.604 m), 
pic Central de Fontnegre (2.877 m) i tornada 
pel mateix camí.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 9 h (inclo-
ses les aturades) / Distància: 17 km / Desnivell: 
+/- 1.100 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: coll de Pimorent, esmorzats, 
08.45 h.
VOCAL: Jordi Iranzo i Emili Rossell.

DISSABTE 4, 11 I 18 DE JULIOL

MARXA AQUÀTICA

SORTIDES DE JULIOL
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa aquà-
tica.
Exercici que es fa caminant dins de l’aigua 

sense que sobrepassi el pit i ajudat per les 
mans. També es fan jocs.
ITINERARI: platja de Castelldefels.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: platja del Baixador de Castellde-
fels (davant de les dutxes, monument de les 
mans), 08:00 h.
VOCALS: Amadeu Julià I Yolanda Piñol.

DISSABTE, 25 DE JULIOL

SORTIDA NOCTURNA
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa aquà-
tica.
Exercici que es fa caminant dins de l’aigua 
sense que sobrepassi el pit i ajudat per les 
mans. També es fan jocs.
ITINERARI: platja de Castelldefels.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: a concretar.
VOCALS: Amadeu Julià I Yolanda Piñol.

DISSABTE 11 DE JULIOL

BICICLETA

RUTA EN BICI: NOCTURNA AMB 
CREMAT
CICLE: Bici fàcil.
ITINERARI: estació de Cabrera de Mar - Vilas-
sar, Vilassar de Mar, Premià de Mar, Badalona, 
parada per fer un cremat a la platja, Montgat 
i Barcelona.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 5 h (amb parades) / 
Distància: 28 km / Desnivell: inapreciable.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: guingueta de la platja Palo-Mar (es-

PLA D’ACTIVITATS DEL CEC
Més de 500 activitats l’any, per a totes les edats i gustos.
Excursionisme, ciència, cultura, escalada, barranquisme, esquí de muntanya, 

trail running, raquetes de neu, bicicleta, marxa nòrdica  i molt més! 
Consulta-les totes escanejant el QR:

Activa't
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tació de Cabrera de Mar-Vilassar), 20:00 h.
VOCAL: Josep Maria Galià i Juan García.

DISSABTE, 18 DE JULIOL

DEL VALLÈS AL PORTAL DE LA 
COSTA BRAVA
CICLE: Bici fàcil.
Recorregut per Sant Celoni, castell d’Hostalric, 
la Tordera i Blanes, on podrem fer un bany.
ITINERARI: Sant Celoni, castell d’Hostalric, res-
seguint la Tordera fins a Blanes, amb possibi-
litat de bany.

NIVELL: ** fàcil / Temps: 7 h (amb parades) / 
Distància: 35 km / Desnivell: +70 m / -80 m.
VIATGE: amb transport públic.
VOCAL: Josep Maria Galià.

DISSABTE 11 DE JULIOL

JOVES

BARRANC DE LLECH
CICLE: Multiactivitat Joves Plus.
Descens de barranc de manera autònoma, 
sense guies.

ITINERARI: descens del barranc del Llech.
NIVELL: ***** cal experiència específica / 
Temps: 4 h / Distància: 700 m / Desnivell: +/- 
350 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: La Jonquera, 09:00 h.
VOCAL: Manel Mingot, Amparo Alcalá i Andrea 
Rodríguez.

DISSABTE I DIUMENGE 
11 I 12 DE JULIOL

TROBADA JOVES: 150 ANYS 
DESPRÉS, TORNANT LA MIRADA 
ALS ENCANTATS - ALLOTJAMENT
CICLE: Multiactivitat Joves.
El format de la sortida és auto-organitzat. De 
manera que des de l’organització es gestiona 
únicament l’allotjament, però cadascú s’orga-
nitza l’activitat del nivell que vulgui, d’acord 
amb els seus coneixements i experiència.
NIVELL: ***** cal experiència específica.
VIATGE: amb cotxes particulars.
ALLOTJAMENT: càmping d’Espot.
VOCAL: Mauri Serra, Arnau Prats, Xavier Hidal-
go i Rita Sardà.

EXPOSICIONS CULTURALS 
AL CENTRE EXCURSIONISTA 
DE CATALUNYA

Dones improbables, d'Ariadna Arnés

De l’11de juny al 2 d’octubre de 2026

"Revisitar l’arxiu històric del CEC bus-
cant-hi rostres de dones que el temps ha 
deixat mig soterrades. Figures que van 
caminar, escalar, gaudir i mirar el món amb 
una força que sovint no va quedar escrita.
Amb la intel·ligència artificial en reinterpre-
to les imatges per obrir-ne escletxes de 
possibilitat: allò que potser va passar, allò 
que podria haver passat, allò que encara 
vibra entre el document i el desig.
Dones Improbables és un pont entre 
memòria i ficció, un intent de tornar llum 
a presències que mereixen ser vistes 
amb tota la seva potència. Un homenat-
ge a les històries que encara reclamen 
ser dites."
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UN MÓN PER DESCOBRIR

VIATGES CEC

cec.cat · Paradís, 10 Barcelona · viatges@cec.cat · Tel.: 933 152 311 / 669 544 591

Senderisme per Menorca · Toubkal express · Kilimanjaro · El sostre d'Àfrica · 
Islàndia · Volta al massís del Manaslu (Nepal) · Romànic a la vall de Boí · Safari 
aquàtic al delta del Danubi · Senderisme a les Açores · Trekking 4 x 4.000 a l’Alt 

Atles (Marroc) · Trekking dels Annapurnes (Nepal)


