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El CEC, a les portes de
celebrar 150 anys

150 anys

Wmparhat camuns

1876 - 2026

| Centre Excursionista de Catalunya

€s prepara per viure un moment molt
especial: el 26 de novembre de 2026 co-
mengcaran oficialment els actes del nostre
150e aniversari, que s’allargaran durant
tot un any, fins al novembre de 2027.
Seran diversos mesos per celebrar una
historia que va comencar el 1876 i que ha
estat construida per milers de persones
al llarg de generacions. Una historia vin-
culada a la descoberta i el coneixement
de Catalunya, a I'excursionisme i als es-
ports de muntanya, a la cultura, a la cien-

ciaia la preservacio del nostre patrimoni,
perd també, i sobretot, a les persones
que han fet i fan possible el CEC.

Aquest aniversari no €s només una mi-
rada al passat, sind una oportunitat per
reivindicar la vigencia del CEC i mirar cap
al futur. Després de 150 anys, continuem
caminant, obrint camins i compartint-los
amb noves generacions. Durant els pro-
pers mesos, el 150& aniversari ens con-
vidara a retrobar-nos, celebrar, compartir
i fer visible tot alld que, entre tots i totes,
fa del CEC una entitat Unica.

Xerrada “Excursionisme i coneixement del pais”

| proper 6 d’octubre, a les 19 h, or-
ganitzem, amb la Instituci6 Catalana
d’Historia Natural (ICHN), una xerrada per
descobrir com I'excursionisme ha contri-
buit al coneixement del territori i de la na-
tura, i la relacié que, al llarg de la historia,
han mantingut muntanya, ciencia i divul-
gacio. Una trobada que s’emmarca en la
commemoracio dels 150 anys del CEC.
Més informacid sobre els ponents i con-
tinguts a la web del CEC.
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Trobada de
Voluntariat del
CEC 2026 a
Montserrat

| proper diumenge 18 d’octubre,

el Centre celebrara la Trobada de
Voluntariat 2026 a Montserrat, una
jornada de reconeixement i agra-
iment a totes les persones volun-
taries que, amb la seva dedicacio i
compromis, fan possible |'activitat
de I'entitat.

Enguany, la trobada tindra un signi-
ficat especial, coincidint amb la cele-
braci¢ del 150¢ aniversari del CEC.
Sera una oportunitat per compartir
experiencies, enfortir vincles i fer co-
munitat, tot reivindicant el paper fo-
namental del voluntariat al llarg de la
historia del Centre. La jornada tam-
bé servira per compartir novetats
i continuar construint, entre totes i
tots, el futur del CEC.

Les persones voluntaries que vul-
guin participar-hi ja poden confirmar
la seva assisténcia.




Octubre 2026

lfCEC

SORTIDES

EXCURSIONISME CLASSIC
| CULTURAL

DISSABTE, 3 D'OCTUBRE

SENDERS DE L’ALT EMPORDA:
DE VILAMALLA A FIGUERES PER
SANTA LLOGAIA D’ALGUEMA |
VILAFANT

CICLE: Caminant per Catalunya.

De Vilamalla a Figueres per camins locals de
I’Alt Emporda.

ITINERARI: estacio de Vilamalla, Vilamalla, riera
d’Alguema, església de Santa Llogaia d’Algue-
ma, Sant Cebria de Vilafant, les Forques, car-
rer de Sant Pau, rambla de Figueres, estacio
de Figueres.

NIVELL: ** facil / Temps: 5 h / Distancia:
12,5 km / Desnivell: +40 / -50 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: davant de les taquilles de I'estacio
de Passeig de Gracia-Arago, 06:30 h.

NOTA: el tren també es pot agafar a les esta-
cions de Sants, el Clot-Aragé i Sant Andreu.
Esmorzarem en un bar de Vilamalla. Dinar fa-
cultatiu en un restaurant de Figueres.

VocAL: Albert Gras.

DIUMENGE, 4 D'OCTUBRE

CASTELL DE SANT JAUME (DE
ROMA ALS BORBONS) (ACTIVITAT
TEMATICA 150E)

CICLE: Castells de la Marca, del Llobregat al
Gaia.

Aprofitar el cicle i aquesta activitat per com-
memorar la redescoberta del castell de Sant
Jaume feta als anys 1880 i 1884 en les dues
entitats embrionaries del CEC, on organitzaren
excursions per congixer i catalogar les ruines
del castell. Posteriorment I'any 1902 ja com a
CEC es van publicar estudis i es feren noves
activitats a la zona. En aquesta activitat veu-
rem el pas de la Via Augusta romana i el paper
que va tenir el castell al llarg de la historia.
ITINERARI: pont del Diable, serra de les Torre-
tes, castell de Rosanes, mina, cova Font Blan-
ca, Sant Genis de Rocafort, capella de Sant
Joan, Martorell.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Distancia: 10 km
/ Desnivell: +/-350 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: pont del Diable de Martorell,
08:00 h.

Per participar a les sortides que

organitza el CEC és imprescindible
inscriure's formalment a través del web,
telefonicament o presencialment en horari
d'atencio al soci/a (consultar el web).

Butlleti per als socis i les socies

Centre Excursionista
da Catalunya

NOTA: també s’hi pot arribar en transport pu-
blic.
VOCAL: Josep Grogués.

DIMECRES, 7 D'OCTUBRE

CAIAC A TAMARIU (COSTA
BRAVA) AMB GUIA

CICLE: Grup dels Dijous.

Recorregut d’iniciacié al caiac resseguint la
costa.

ITINERARIL: Tamariu, Aigua Xelida, pas de la
Llebre, cala Llarga, cala Marquesa, cova de la
Gavina, cova d’en Gispert, Tamariu.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3 h / Dis-
tancia: 5,2 km.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Tamariu (Palafrugell), 08:45 h.
NOTA: cal saber nedar amb fluidesa. Possi-
bilitat de reservar dinar en un restaurant de
Vall-llobrega després de I'activitat (15-20 €).
VOCALS: Teresa Larrieu i Esteve Musuy.

ROCACORBA - PUIG SOU

CICLE: Valls, carenes i cims.

Recorregut circular per camins i corriols per
pujar al santuari de Rocacorba i al Puigsou
de 992 metres d’alcada (sostre comarcal del
Girones).

ITINERARI: Can Plana de Rocacorba, coll de
Turé Rodo, font de Rocacorba, santuari i mi-
rador de Rocacorba, Puigsou (992 m), pla de
Marti, collet de Marti, collet pla del faig, Puig
Comaestremer.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: +/-800 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de Can Plana de Gra-
nollers de Rocacorba.

VOCALS: Carme Vila i Marta Vilalta.

DIJOUS, 8 D'OCTUBRE

VISITA CULTURAL AL PARC
GUELL (ACTIVITAT TEMATICA
150E)

CICLE: Grup dels Dijous.

Visita cultural del 100 aniversari d’en Gaudi i el
150 aniversari del CEC al Parc Guell.
ITINERARI: Parc Guell.

NIVELL: * molt facil / Temps: 2 h.

VIATGE: amb transport public.

NOTA: obligatori portar la samarreta del CEC
del 150¢ aniversari.

VOCALS: Pere Mir6 i Josep Rusifiol.

DISSABTE, 10 D'OCTUBRE

LA MUSSARA: ENTRE BOIRES |
MISTERIS (ACTIVITAT TEMATICA
150E)

CICLE: Pobles perduts de Catalunya.

Assentat a 990 metres sobre el nivell del mar, ofe-
reix un mirador espectacular sobre tot el Camp de
Tarragona. Ha tingut sempre una poblacid molt
variable i ha estat objecte de diferents misteris i lle-
gendes aixi com de successos historics. Al cingle
de les Airasses hi havia un refugi d’excursionistes,
conegut com a Xalet de les Airasses, fet construir
el 1926 per Cirlac Bonet que el cedi al CEC. Actu-
alment es troba en estat ruinds.

ITINERARI: refugi Nou de la Mussara, la Mus-
sara, coll de les Pinedes, rasa dels Descarre-
gadors, riu del Gorg, cami de los Castillejos,
los Castillejos, Mas d’en Roig, mas del Canet,
antic refugi de les Airasses (150 CEC).

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 5,5 h / Dis-
tancia: 14 km / Desnivell: +370 m / -360 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: parquing del refugi Nou de la Mus-
sara, 09:30 h.

NOTA: cal portar dinar de motxilla.

vocAL: Nuria Comas.
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CIRCULAR PER LA SERRA DE
BUSA

CICLE: Caminant per Catalunya.

Ruta circular per la serra de Busa. Passarem
per Sant Pere de Graudescales una petita joia
del romanic rural, veurem la Balma el Xalet
aixi com els Degotalls, unes grans columnes
de roca, curioses formacions naturals, cami-
narem pels cingles de Busa i els seus bonics
miradors amb vistes espectaculars.
ITINERARI: Ecomuseu Vall d’Ora, Ca I’Ambros,
Cal Riuet, font d’Orriols, pas de I'escala de
Busa, Sant Cristofol de Busa, serrat de la Lle-
bre, grau de les Collades, grau de Sant Pere,
Sant Pere de Graudescales, font de I’Auba, cal
Teixidor, Ecomuseu Vall d’Ora.

NIVELL: *** cal experiencia / Temps: 8 h +
parades / Distancia: 17 km / Desnivell: +/-
1.050 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Ecomuseu Vall d’Ora, 08:30 h.
NOTA: cal arribar esmorzats. Per pujar a la cin-
glera de Busa hi ha una escala de ferro i un
pas equipat.

VOCAL: Teresa Petit.

150 ANYS D'HORITZONS: POSTA
DE SOL | MUSICA AL MAR (ACTI-
VITAT GUIADA)

CICLE: Aventures per terra, mar i aire.

Sortida amb catamara desde el Port Olimpic:
Descobreix la costa de Barcelona des d'una
perspectiva Unica per celebrar els 150 anys
del Centre Excursionista de Catalunya. L'en-
titat, fundada fa un segle i mig arran d'una
excursio a prop de la mar, torna a I'aigua per
gaudir d'una sortida relaxada en catamara.
Contemplarem la posta de sol des del mar,
acompanyats de musica en directe, bona
companyia i la brisa marina. Una experiéncia
inoblidable per compartir la nostra historia de
la manera més especial.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: Port Olimpic de Barcelona, 17 h.
VOCAL: Alex Cots.

DELTA DEL LLOBREGAT:
CASERNA DE CARRABINERS I EL
SEMAFOR

CICLE: Calaix de sastre.

ITINERARI: plaga de Catalunya, jardins de la
Pau, jardins de Mén Racd, canal de la Dreta,
granja la Ricarda, canal i mirador de la Bunyo-
la, caserna de carrabiners, edifici del Semafor
(la casa dels Senyals), mirador de Cal Tet, mi-
rador de Cal Lluquer, parc del Riu.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Distancia: 8 km.
VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio de metro Centric de la linia
L9 Sud, 09:00 h.

NOTA: cal portar esmorzar i dinar.

VOCAL: Nuria Casals.

DIMECRES | DIJOUS
14115 D'OCTUBRE

ALTA GARROTXA - PUIG DE SANT
MARC - PUIG MARTANYA

CICLE: Grup dels Dijous.

Ruta circular de dos dies, fent nit en el nou
refugi de Sant Aniol d’Aguja i assolint els cims
de Sant Marc (1.327 m) i Martanya (1.031 m).
ITINERARI:

Dimecres: Sadernes, Talaixa, puig de Sant
Marc (1.327 m), balmes d’Uja, refugi de Sant
Aniol d’Aguja.

Dijous: refugi de Sant Aniol d’Aguija, coll Roig,
Martanya (1.031 m), vall de Riu, Sadernes.
NIVELL: **** cal experiéncia / Temps: 7 h (di-
mecres), 5 h (dijous) / Distancia: 10,5 km (di-
mecres), 9 km (dijous) / Desnivell: +1.000 /
-950 m (dimecres), + 700 / - 750 m (dijous).
VIATGE: amb cotxes particulars.
ALLOTJAMENT: refugi de Sant Aniol d’Aguja
(MP).

VOCAL: Dolors Gurri.

DIJOUS, 15 D'OCTUBRE

CASTELL DE MILANY | TORRENT
DE LA MASICA

CICLE: Grup dels Dijous.

Sortida circular des de Vallfogona de Ripollés.
Pujarem cap a les restes del castell de Milany,
on podrem gaudir de bones vistes i després
farem el retorn pel bonic torrent de la Masica,
ple de bonics gorgs i salts d’aigua.

ITINERARI: Vallfogona, pont medieval, cami del
Bac de la Portella, coll de Milany, castell de Mi-
lany, coll de Milany, collet de I’Amorriador, pla-
na Vidala, collada Fonda, plans de Ginebret,
torrent de la Masica, font de la Tosca, pont
medieval, Vallfogona.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-

tancia: 16,5 km / Desnivell: +/-775 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Aparcament de Vallfogona del Ri-
polles, prop de I'església, 08:45 h.

NOTA: cal arribar esmorzats.

VOCAL: Jordi Lloveras.

SANT PATLLARI (BANYOLES)

CICLE: Grup dels Dijous.

Ruta circular que sortint de Porqueres (Ba-
nyoles), i tot caminant per zona boscosa i
amb recorregut ascendent ens portara fins al
refugi de Sant Patllari i el mirador del mateix
nom, lloc privilegiat, on podrem gaudir de les
magnifiques vistes del llac de Banyoles i el seu
entorn, per seguidament inicia el descens per
I'altre vessant fins al punt de sortida al llac de
Banyoles.

ITINERARI: Porqueres (Banyoles), font de la
Semal, Sant Bartomeu, refugi de Sant Patllari,
mirador de Sant Patllari, font de Vilauba, font
del Ferro, església de Santa Maria de Porque-
res, llac de Banyoles.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 15 km / Desnivell: +538 m / -549 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de I'església de Santa
Maria de Porqueres, 09:00 h.

NOTA: cal arribar ja esmorzats.

VOCAL: Pere Vallcorba i Lali Pineda.

DISSABTE, 17 D'OCTUBRE

LES MUNTANYES D’ESPINALBET
(BERGUEDA)

CICLE: Caminant per Catalunya.

Magnific recorregut global per les muntanyes
del Bergueda Occidental. Pujarem als Tres
Serrats (de les Arades, de les Estelles i de
I'Hospital) i a la torreta dels Enginyers, sostre
de I'excursié. Gaudirem d’espectaculars vistes
de la comarca i de les muntanyes del Pirineu i
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Prepirineu i del panta de la Baells.

ITINERARI: santuari de Corbera, coll de I'Orei-
ller, serrat de les Arades, serrat de les Estelles
(1.947 m), serrat de I'Hospital, els Rasets, la
Torreta dels Enginyers (1.985 m), coll d’Estela,
plans de Tagast, Cal Déu, santuari de Corbera.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 12 km / Desnivell: +/-700 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament del santuari de Corbe-
ra, 09:00 h.

NOTA: cal arribar esmorzats.

VOCAL: Emili Rosell.

DIMARTS, 20 D'OCTUBRE

CAMINANT PER ORATJOL DE LA
SERRA AMB EDUARD GIRBAL
CICLE: Caminant amb Lletres.

Oratjol de la Serra és un conjunt de proses sil-
vestres que se situen a I'entorn del poble de
Salo (Suria) que ens inicia en la descoberta
de la Catalunya interior de principis del segle
XX. Farem un itinerari que recorrera part de les
masies que surten a I'obra i recordarem com
es vivia als pobles i disseminats de muntanya.
ITINERARI: Sant Pere i Sant Feliu de Salo, la
Rovira, Quius, Roquerols, Cal Paradis, Gala-
bardi, Sant Genis, la Caseta, Can Susanna,
Moli de Salo, Escola de Salo, el Castellot, Cal
Noi, Cal Costa, Casa Feixes.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 12 km / Desnivell: +/-275 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: davant de [|'església de Salo,
09:00 h.

NOTA: cal portar dinar de motxilla. Lectura:
«QOratjol de la Serra», d’Eduard Girbal Jaume
(Edicions 1984).

vocALs: Nuria Comas i Montserrat Fargas.

DIJOUS, 22 D'OCTUBRE

CASTELL DE LLADURS

CICLE: Grup dels Dijous.

Declarat Bé Cultural d’Interes Nacional, el cas-
tell de Lladurs és una antiga fortalesa, avui en
ruines, situada dalt del serrat del Castell, des
d’on es poden veure unes vistes panorami-
ques magnifiques de bona part de la comarca
del Solsones. Juntament amb el castell també
hi ha les restes de la primitiva església de Sant
Marti. Ocupa I'extrem sud-oriental del pla de
Riard, en un tossal espadat, a la banda de lle-
vant del terme municipal del mateix nom, a la
riba dreta del riu Cardener.

ITINERARI: Santa Maria de Lladurs, font de
Lladurs, castell de Lladurs, serrat del Castell,
Casetes de Borrells, Can Borrells, la Trilla, creu
de la Contrella, balmes de les Cambres de Lle-
ra, I'Om, el Caso, Lladurs.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: +/-340 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: davant de I'església de Santa Maria
de Lladurs, 09:00 h.

NOTA: cal portar dinar de motxilla.
vocAL: Nuria Comas.

DISSABTE, 24 D'OCTUBRE

SANT MIQUEL DE SOLTERRA (LES
GUILLERIES)

CICLE: Caminant per Catalunya.

Pujada a la muntanya de Sant Miquel de Sol-
terra o Sant Miquel de les Formigues des de
I’aparcament de Can Calabres. Per pujar, se-
guirem el torrent de la Font del Gavatx passant
al costat de diverses fonts i salts d’aigua. Un
cop deixem el torrent, farem la pujada més
forta per passar per la masia enrunada de
Can Borrell i arribar al cim de Sant Miquel. A
la baixada, anirem fins al coll de Llevanyes per
anar a trobar el GR83, que seguirem fins a Can
Calabrés.

ITINERARI: aparcament de Can Calabres, tor-
rent de la Font del Gavatx, Can Borrell, Sant
Miquel de Solterra, coll de Llevanyes, GR-83,
aparcament de Can Calabrés.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 12 km / Desnivell: +/-600 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de Can Calabres,
09:00 h.

NOTA: cal arribar ja esmorzats.

VOCAL: Ferran Girones.

MUNTANYA DE MONTJUIC:
RECORREGUT PEL MORROT,
CAMI DEL MAR | EL CASTELL
CICLE: Calaix de sastre.

Caminada matinal per pujar al cim de Montjuic,
coronat pel castell, tot visitant alguns dels es-
pais naturals que encara resten a la muntanya.
ITINERARI: plaga d’Espanya, parc de la Prima-
vera, Miramar, plaga de la Sardana, cami del

- it =
Mar, mirador del Migdia, caseta del Migdia,
porta d’entrada al castell, jardins de Mossén
Cinto Verdaguer, funicular de Montjuic.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 9 km /
Desnivell: +180 m /-150 m.
VIATGE: amb transport public.
TROBADA: estacié de metro Paral-lel (linia 3
verda), 09:30 h.
vocAL: Nuria Casals.

DIMARTS, 27 D'OCTUBRE

RUNES DE L’ANTIC CASTELL
D’OLIVELLA

CICLE: Castells de la Marca, del Llobregat al
Gaia.

Ruta circular sortint i tornant al poble d’Olive-
lla, pujant al turé on estan les runes de I'antic
castell d’Olivella.

ITINERARI: Olivella, coll del Triador, font del
Rector, Castellvell d’Olivella, dolmen anome-
nat «Barret del Rector», sinia de Can Duran,
Olivella.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 8 km /
Desnivell: +/-220 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: parquing del poble dsOlivella,
08:30 h.

VOCAL: Josep Grogués.

DIJOUS, 29 D'OCTUBRE

SERRA DE CAVALLS. PUNTA
REDONA | MOLA D’IRTO

CICLE: Grup dels Dijous.

Ruta circular des de I'ermita de Santa Ma-
drona a Corbera d’Ebre a la serra de Cavalls,
recorrent la Punta Redona, es passa un pe-
tit pas senzill amb cadena, La Carabassa, la
Mola d’Irto, el cim de la Mort, el puig de I'Aliga
i el mirador Santa Madrona. Part de I'itinerari
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es desenvolupa per escenaris de la batalla de
I'Ebre.
ITINERARI: ermita de Santa Madrona de Cor-

bera d’Ebre, punta Redona (638 m), la Cara-
bassa (680 m), la Mola d’Irto (515 m), cim de la
Mort (470 m), puig de I’Aliga, mirador de Santa
Madrona.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: +/-540 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de I'ermita de Santa
Madrona de Corbera d’Ebre, 09:30 h.

VOCAL.: Josep Casanovas i Emili Rosell.

DISSABTE, 31 D'OCTUBRE

SERRA DE LALBERA

CICLE: Caminant per Catalunya.

Volta per la serra de I'Albera i pujada al puig
Neulos.

ITINERARI: xalet de I'Albera (coll de I'Oullat),
coll del Pou, puig Neulés, coll Forcat, font d’en
Manel, coll de Ras, coll de I'Oullat, Reina de
les Fonts.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 12 km / Desnivell: +/-700 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: xalet de I'Albera (coll de I'Oullat),
09:30 h.

vocAL: Manel Canales i Trini Cambras.

ALTA MUNTANYA

DIJOUS, 1 D'OCTUBRE

CIRCULAR PRAT D’AGUILO -
COMABONA

CICLE: Grup dels Dijous.

ITINERARI: Prat d’Aguild, pas dels Gosolans,

Comabona (2.548 m), coll de Tancalaporta,
pas del Bou, Prat d’Aguilo.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6-7 h / Dis-
tancia: 11 km / Desnivell: +/-744 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Martinet, zona d’aparcament al cos-
tat de la carretera que va a Estana, 09:00 h.
NOTA: cal arribar ja esmorzats. Es fara un rea-
grupament en cotxes a Martinet per fer els
darrers 15 km fins al refugi.

VOCAL: Xavier Noguer.

DISSABTE, 3 D'OCTUBRE

PUIG SISTRA DES DE SETCASES
CICLE: Caminant per Catalunya.

Pujada al puig Sistra des de Setcases pel Tor-
rent de Vall-Llobre, i baixada a Setcases pel
GR 11.

ITINERARI: Setcases, torrent de Vall-llobre, co-
llada Fonda, collada Verda, Puig Sistra, coll de
Lliens, GR-11, pont de Vall-llobre, Setcases.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 14 km / Desnivell: +/-850 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament public de Setcases,
09:00 h.

VOCAL: Teresa Larrieu.

DIJOUS, 8 D'OCTUBRE

DEL COLLET DE LA GRALLA

AL REFl{GI DE COMA DE VACA
(RIPOLLES)

CICLE: Grup dels Dijous.

Interessant i atractiu itinerari que, passant pel
coll de Tres Pics, entre els cims del Balandrau
i del Fontlletera, ens portara fins al refugi de
Coma de Vaca, amb vistes espectaculars de
les muntanyes del Pirineu Oriental.

ITINERARI: collet de la Gralla, coll de Tres Pics,
Coma de Vaca, pic de Fontlletera o del Balan-
drau, collet de la Gralla.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 7-8 h /
Distancia: 12,5 km / Desnivell: +/-810 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Tregura de Dalt, aparcament davant
del restaurant Fonda Riga, 09:00 h.

NOTA: cal arribar esmorzats.

VOCAL: Andreu Bover.

EL PUIGLLANCADA

CICLE: Grup dels Dijous.

El Puigllangada és una muntanya de 2.409 m,
situada entre el Bergueda i la Cerdanya, que
presideix les pistes d’esqui de I'estacié de la
Molina. Des dels Alabaus pujarem pel vessant
S i baixarem per la Comella i Costa Rasa.
ITINERARI: El Pedré (la Molina), Costes de
I’'Huguet, collada de Tortes, torrent de I'Euga
Blanca, Puigllancada (2.409 m), Amorriador de
Rus, cap de la Comella, la Comella, el Pedré.
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 12 km / Desnivell: +/-700 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de la zona esquiable el
Pedré, 09:30 h.

vocAL: Emili Rosell i Jordi Sumarroca.

DEL 19 AL 21 D'OCTUBRE

TARDOR A LA VALL D’ESTC')S,
IBONS DE BATISIELLES

CICLE: Valls, carenes i cims.

ITINERARI:

Dilluns: aparcament d’Estés, cabana de Santa
Ana, cabana del Turmo, refugi d’Estés.
Dimarts: refugi d’Estés, ibonet de Batisielles,
ibon Gran de Batisielles, ibon de I’Aigleta de
Batisielles, ibon d’Escarpinosa, aparcament
d’Estés.

NIVELL: *** cal experiéncia / Temps: 3,5 h (di-
lluns), 8-9 h (dimarts) / Distancia: 8,5 km (di-
lluns), 15 km (dimarts) / Desnivell: +600 / -7 m
(dilluns), +640 m / -1.233 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.
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SORTIDES

TROBADA: Benasc, 12:00 h.

ALLOTJAMENT: refugi d’Estos (MP) i Escola de
Muntanya de Benasc (MP).

VOCAL: Marta Vilalta i Esther Martinez.

MARXA NORDICA

DISSABTE, 31 D'OCTUBRE

MARXA NORDICA - LA MARATA/
MIL PINS

CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nordica.
Ruta circular per Mil Pins / la Marata.
ITINERARI: camps de cultius, vistes panorami-
ques, font de la Verneda, castell de la Marata,
Can Mari, església de Marata.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 9 km /
Desnivell: +/-207 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: 09:00 h.

VOCAL: Amadeu Julid i Maite Pons

BICICLETA

DIUMENGE, 25 D'OCTUBRE

VOLTA PEL SOLSONES

CICLE: Pedalant per Catalunya.

Farem una volta unint diferents punts d’interes
de la comarca.

ITINERARI: Santa Susanna, Riner, riu Negre,
Solsona, parc de la Mare de la Font, Meix Vell,
Olius, panta de Sant Pong, Santa Susanna.
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4 h / Dis-
tancia: 42 km / Desnivell: +/-600 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Restaurant Sant Pong, 09:00 h.
VOCAL: Francesc Estrada.

r

CIENCIA

DISSABTE, 3 D'OCTUBRE

EXPLORACIO BOTANICA AL PEU
DE MONTSERRAT (ACTIVITAT
TEMATICA 150E)

CICLE: Seguint els passos dels botanics del CEC.
Per a celebrar el 150 aniversari del CEC, sorti-
da de treball botanic “Seguint les petjades de
Joan Cadevall”.

No cal tenir coneixements botanics, sind aficié
i curiositat per a veure indrets nous i coneixer
les plantes. Tenim experts en botanica catala-
na que ens orienten en la feina.

ITINERARI: coll de la Creu del Capella (421 m),
turé de Comellats (575 m), obaga del Colomer,
coll de la Creu del Capella.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h / Distancia: 2,3 km
/ Desnivell: +/-160 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

NOTA: reunio prévia 1/10/26 a les 19:45 h, pre-
sencial a la seu del CEC i telematica.

VOCAL.: Jordi Bassols i Valenti Gonzalez.

CULTURA

DIUMENGE, 4 D'OCTUBRE

SORTIDA ALTAFULLA A CASTELL
DE TAMARIT

CICLE: Dibuix i pintura.

ITINERARI: estacio de Sants, Altafulla, cala Jo-
vera, castell de Tamarit, estacié d’Altafulla.
NIVELL: ** facil / Temps: 2 h / Distancia: 6 km /
Desnivell: +/-57 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacid de Sants, 07:50 h.

NOTA: segona trobada a 'estacio d’Altafulla.
VOCALS: Maria Liuisa Parellada i Rosa M. Planells.

DIMECRES, 21 D'OCTUBRE

ViCTOR BALAGUER | CIRERA
(1824-1901) (ACTIVITAT
TEMATICA 150E)

CICLE: Sortides culturals en autocar i transport
public.

Visita guiada a la Biblioteca Museu Victor Bala-
guer i a les seves col-leccions de pintura, egip-
tologia, etnologia i arqueologia, modernisme i
noucentisme, escultura i art contemporani.
ITINERARI: biblioteca Museu Victor Balaguer.
VIATGE: amb autocar.

TROBADA: avinguda Diagonal, 355 (zona blava
d’autobusos), 08:30 h.

VOCAL: Merce Falco.

FAMILIES

DIUMENGE, 25 D'OCTUBRE

CIRCULAR PER LA FAGEDA DE LA
GREVOLOSA

cIcLE: Cims d’aventura.

Ruta dels indrets més emblematics de la Vall
d’en Bas: els cingles dels Esquers, mirador del
massis del Puigsacalm, els miradors sobre el
Collsacabraila singular fageda de la Grevolosa.
ITINERARI: Joanetes, collet de la Grevolo-
sa, cim de la Pastera, pla de la Grevolosa,
els Esquers, cim de Costallisa, collet de
Renau, mirador de la Vall d’en Bas, mirador
del Puigsacalm, coll de Llancers, mirador del
Collsacabra, fageda de la Grevolosa, ermita
de Sant Nazari, collet de la Paia, Joanetes.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4-4,5 h
/ Distancia: 11,7 km / Desnivell: +/-440 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: zona d’aparcament prévia al coll de
Bracons, 09:30 h.

VOCALS: Jordi Izquierdo, Marc Ribas i Albert
Duarte.

LA MUNTANYA ET CRIDA
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ALTRES ACTIVITATS

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

DIJOUS 1, 8, 15, 22 | 29 D'OCTUBRE

TROBADA DE I.fEQUIP DE
RECERCA BOTANICA

CICLE: Trobades al laboratori de botanica del
CEC.

Sessid setmanal online i presencial per prepa-
rar les sortides de treball de camp i determinar
les plantes que s'han herboritzat. També es
tracten temes de botanica i donem resposta
a les qguiestions sobre botanica que plantegen
els assistents.

HORA: de 18 a 19:45 h, sessi6 presencial; de
19:45 a 20:45 h, sessi6 telematica.

VOCALS: Josep Nuet i Valenti Gonzalez.

DILLUNS, 5 D'OCTUBRE

LA RECUPERACIO DEL CINEMA

El cinema quimic i I'electronic son fragils, per
causes molt diferents. Georges Méliés (1861-
1938), va cremar el 1923 els negatius de les
seves pel-licules quan es va arruinar. Projecta-
rem un documental del 2020 de 60 min. que
gira a I'entorn de la vida i obra de Méliés i que
ens explica com s'han recuperat moltes de les
pel-licules perdudes del pioner. Completarem
la sessié amb "Excursié Mongat-Tiana i Con-
reria" un encarrec de |'ajuntament de Tiana del
1917 sobre el tramvia que s'havia inaugurat
I'any abans, film de 19 min. restaurat per la
Filmoteca el 2023.

LLOC: a la sala d’Actes.

HORA: ales 19 h.

DIMARTS, 13 D'OCTUBRE

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM!
2026-27

CICLE: Club de lectura Fins al Cim!

Club de lectura per donar a coneixer, llegir i
discutir, obres de muntanya que s’hagin escrit
a casa nostra i terres enlla.

HORA: 19 h.

LLoC: biblioteca del CEC.

DIMECRES, 14 D'OCTUBRE

PRESENTACIO DEL LLIBRE
“CAMINANT PELS POBLES
PERDUTS DE CATALUNYA”

A carrec de la seva autora Nuria Comas Forna-
guera. Un itinerari per pobles abandonats i per-
duts de Catalunya, una historia d’histories silen-
ciades. On eren, com vivien, en qué treballaven,
perqué van ser abandonats... S’abandonen els
pobles, la seva vida i les mUsiques que sonaven.
Recordarem les musiques de les festes majors,
aplecs, cancons de treball, jocs infantils...

HORA: 18:30 h.

LLOC: sala d’actes.

DILLUNS, 19 D'OCTUBRE

CINEMA RETROBAT: LOIS WEBER
(1879-1939)

Lois Weber va ser la cineasta més important
del cinema mut america juntament amb Giriffith
i DeMiille, perd va ser relegada a I'ombra perque
la historia I'escriuen, majoritariament els homes.
Weber va fer pellicules d'éxit i molt controver-
tides sobre temes delicats: la pena de mort, la
drogoaddiccio, la pobresa, I'anticoncepcio... Les
seves pel-licules es van centrar en els canvis en
la vida de les dones, i per tant en les relacions
home-dona, que preocupaven els nord-ameri-
cans a principis del segle XX. Projectarem "Els
hipocrites”, 1915, 49 min. subtitulada en catala i
completarem la sessi® amb el documental de 20
min. "Lois Weber pionera del cine ¢cual fue su
legado? " de Bambara Zinema, 2024.

LLOC: a la Sala d’Actes.

HORA: a les 19 h.

DIJOUS, 22 D'OCTUBRE

FESTIVAL PANORAMIC - ;
INAUGURACIO DE L’EXPOSICIO
“REFUGI” DE DOMENEC

A “Refugi”, Domenec posa en dialeg maque-
tes historiques de refugis del Centre Excursio-
nista de Catalunya (CEC), creades per estudiar
la resistencia estructural de les construccions
de muntanya, amb I'escultura Dos refugis i el
membre fantasma (2020).

HORA: 19 h.

LLOC: sala d’exposicions.

EXPOSICIONS CULTURALS

AL CENTRE EXCURSIONISTA
DE CATALUNYA

® Refugi, de Doménec

A *Refugi*, Domeénec posa en dialeg
maquetes historiques de refugis del Centre
Excursionista de Catalunya (CEC), creades
per estudiar la resistencia estructural de
les construccions de muntanya, amb I'es-
cultura *Dos refugis i el membre fantasma*
(2020).

L artista contraposa les maquetes de la ca-
bana de Ted Kaczynski «Unabomber» i de
*Le Cabanon* de Le Corbusier, arquetip de
les utopies modernes de I'habitatge. Entre
totes dues, deixa buit I'espai corresponent
a la cabana de Henry David Thoreau a
Walden. Aquest «<membre fantasma» evo-
ca una utopia basada en la vida natural i la
desobediéncia pacffica, en contrast amb la
violencia de Kaczynski.

Per a Panoramic, Domenec amplia la
reflexio amb maquetes del fons del CEC i
fotografies de construccions de muntanya,
mostrant el refugi com a espai d’aillament,
vida idealitzada, amagatall o fugida.

CONCURS - ESTIU EN CURT

Concurs de videos realitzats amb mobil
per a fomentar la creativitat i la con-
nexié amb la natura al voltant de les
vacances d’estiu: excursions, paisatges,
pobles o ciutats, activitats a I'aire lliure

0 experiencies personals en entorns
naturals. Participants entre 16 i 25 anys.
Els video s'han de publicar a Instagram.
Inscripcié a Google Forms. Data limit 15
octubre 2026. Projeccié al CEC el 23 de
novembre. Premis: estada de dues nits a
I'alberg de Salardu del CEC i material de
muntanya. Bases integres a Instagram.




Benvinguts a I’Aran Hostel, un hostel de muntanya d’ultima /\

generacié que destaca en qualitat, confort i valors com la ARAN HOSTEL

sostenibilitat i el respecte pel medi ambient.

Allotja’t al cor de la Vall d’Arani
descobreix-la amb nosaltres!-+ &

Tot tipus .
d'habitacio

Una habitacié per cadascu Espais de primera qualitat Molt més que un Hostel

Les nostres habitacions s’adapten a les Volem que trobis uns espais i serveis de Us oferim propostes d’activitats per poder
necessitats de cada visitant perqué primera qualitat perqué la teva estada gaudir en familia o amics i descobrir la
construeixis la teva propia experiéncia. amb nosaltres sigui fantastica. gran bellesa de la Vall d’Aran.

B Habitacions compartides m Cuina totalment equipada B Senderisme
B Habitacions familiars B  Menjador i sala d’estar B E-bikes
B Suites amb bany privat B Terrassaijardi B Activitats familiars

CE C/' Centre Excursionista Carrer Carretera, 55 - 25598 Salardu - aranhostel.cat
/g de Catalunya aranhostel@cec.cat - Tel: 648 52 81 96




