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El CEC es reuneix amb el Pare
Abat de Montserrat

| passat 25 de juliol, una representacio
de la Junta Directiva del Centre Excur-
sionista de Catalunya es va reunir amb el
Pare Abat de Montserrat, Manel Gasch i
Hurios, per compartir la situacié actual de
I'entitat, els principals projectes estrate-
gics dels propers anys i donar a coneixer
la commemoracié del 150¢e aniversari del
CEC, que se celebrara entre novembre de
2026 i novembre de 2027.
La trobada va permetre reforcar els vin-
cles entre ambdues institucions i compar-

AquaCEC 2026

| 19 de setembre, Castelldefels acolli-

ra una nova edicié de I'AquaCEC, una
jornada de marxa aquatica no competitiva
organitzada pel CEC, amb la col-laboracié
de la FEEC.

L'activitat formara part del programa d'ac-
tes esportius del 150¢ aniversari del CEC i
oferira una oportunitat per descobrir aques-
ta disciplina en un ambient participatiu i de
convivencia, compartint una jornada oberta
a tota la comunitat

tir la visi6 de futur del Centre Excursionista
de Catalunya, posant en valor la seva tra-
jectoria de prop de 150 anys al servei de
I'excursionisme, la cultura i el pais.

Entre els diferents projectes abordats,
també es va presentar la proposta de
Marxa Popular amb arribada a Montserrat,
una iniciativa que el Centre esta impulsant
buscant la complicitat de diferents agents
i entitats com un dels actes destacats de
la commemoracié del seu 150¢ aniversari.
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Reserva la data:
Il Trobada del
voluntariat a
Montserrat

| 18 d'octubre, el Centre Excur-

sionista de Catalunya celebrara
una nova Trobada del voluntariat a
Montserrat, un espai pensat per re-
conegixer la tasca imprescindible de
totes les persones voluntaries que,
dia rere dia, son el cor del Centre.

La jornada sera també una opor-
tunitat per compartir experiencies,
reforgar vincles, treballar en xarxa i
continuar construint, entre tots i to-
tes, el futur de I'entitat. En les pro-
peres setmanes es fara arribar tota
la informaci® sobre el programa de
la jornada, les activitats proposades,
etc. que actualment s'esta acabant
de treballar i configurar.
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Un any excepcional per fer activitat al medi natural

El Centre Excursionista de Catalunya esta preparant un calendari d'activitats que anira més
enlla de la programacioé habitual. Coincidint amlb la commemoracio dels 150 anys del mo-
viment excursionista catala (1876-2026), el nou Pla d'Activitats 26-27 incorpora aguesta efe-
meride com un dels seus eixos principals, amb la voluntat que els socis i socies, voluntariat
i vocals del Centre hi puguin contribuir des dels diferents ambits.

En les darreres setmanes ja han comencat a arribar algunes propostes que s'inspiren en
aquesta commemoracio: excursions que recuperen itineraris historics, cicles tematics, vi-
sites culturals, exposicions i altres iniciatives que posen en valor la trajectoria del CEC i del
conjunt de l'excursionisme catala en els darrers 150 anys.

Aquesta proposta posa de manifest, un cop meés, la capacitat del Centre per generar acti-
vitats diverses des de la iniciativa i dedicacio altruista dels seus vocals i voluntaris. Precisa-
ment, agquest és un dels objectius del nou Pla d'Activitats 26-27: oferir un marc comu que
faciliti la participacid de tothom i que converteixi la cornmemoracié del 150e en una opor-
tunitat per redescobrir el nostre patrimoni, recuperar la memoria i arribar a nous publics.

ElCentre vol expressar el seu agraiment a totes les persones que ja han presentat propostes
i encoratjar aquelles que encara hi estan treballant a continuar aportant idees per contri-
buir a posar en relleu els valors que han caracteritzat aquests 150 anys: el coneixement del
pais, la preservacio del patrimoni natural i cultural, la divulgacioé cientifica, l'associacionisme
i el compromis amb el territori.

Totes les commemoracions del 150e aniversari seran una oportunitat Unica per recordar el
llegat de les generacions que han fet créixer l'excursionisme catala, perd també per projec-
tar-lo cap al futur. Cada activitat organitzada durant aquest periode contribuira a explicar
una historia collectiva iniciada fa cent cinquanta anys i que continua viva gracies al compro-
mis de centenars de persones i entitats.

Comissié d'activitats.



Butlleti per als socis i les socies

4CEC

Agost-setembre 2026

# Centre Excursionista

SORTIDES

EXCURSIONISME CLASSIC
| CULTURAL

DISSABTE, 8 D'AGOST

ESMORZARS A LA FRESCA: LA
ROCA NEGRA

CICLE: Calaix de sastre.

Tercer esmorzar a la fresca de I'estiu 2026.
ITINERARI: Can Codina, Santa Barbara, la
Roca Negra, cami del bosc del Minyonet, San-
ta Barbara, parc de Marianao, parc del Llor,
parc de les Salamandres, riera de Can Soler.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 7 km /
Desnivell: +/-150 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacid FGC Moli Nou-Ciutat Coo-
perativa, 08:00 h.

VOCAL: Nuria Casals.

DISSABTE, 22 D'AGOST

ESMORZARS A LA FRESCA: FONT
DE LA MITJA COSTA

CICLE: Calaix de sastre.

Quart esmorzar a la fresca de I'estiu 2026.
ITINERARI: Montcada Santa Maria, font de la
Mitja Costa, GR 92, Montcada i Reixac, riu
Besos, parc de les Aigles, el Reixagd, Rec
Comtal, font Apol-lo.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 8 km /
Desnivell: +/-100 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: taquilles de I'estacid de Renfe de
plaga de Catalunya, 08:15 h.

VocAL: Nuria Casals.

DISSABTE, 5 DE SETEMBRE

VALLDARQUES A L'ALT URGELL
CICLE: Pobles perduts.

Entre la serra d’Aubenc i el bosc de Sallent,
al mig d’una fondalada delimitada per cingles
rocosos hi ha I'antic poble de Valldarques for-
mat per I'església de Sant Roma, el petit ce-
mentiri, la rectoria, I'antiga escola, I'ajuntament
i algunes casetes de pedra fosca i teulada de
llosa. S’assenta sobre un penya-segat del fons
de la clotada, a tocar del riu Valldarques que
forma dos espectaculars salts: el boter de
Santa Maria i el boter de Camisoles.
ITINERARI: Valldarques, torre del castell de
Valldarques, riu de Valldarques, moli d’en But-
xaca, Can Solans, ermita de Santa Maria de
Remolins, cases de Remolins, Sant Roma de
Valldargues.

Per participar a les sortides que

organitza el CEC és imprescindible
inscriure's formalment a través del web,
telefonicament o presencialment en horari
d'atencio al soci/a (consultar el web).

da Catalunya

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h / Dis-
tancia: 8 km / Desnivell: +/-298 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

NOTA: visita concertada a I'església de Sant
Climent de Coll de Nargd i visita comentada al
Museu dels Raiers de Coll de Nargo, es pagaran
el dia de la visita. Cal portar dinar de motxilla.
VocAL: Nuria Comas i Yolanda Pifiol.

VISITA A LA TORRE DE LES
AIGUES DEL BESOS

CICLE: Calaix de sastre.

Visita matinal a la torre de les Aigles del Besos,
obra de Pere Falqués, inaugurada el 1882 per
captar I'aigua subterrania. Tot i que I'empresa
va fracassar al cap de pocs anys, s’ha conser-
vat aquesta magnifica mostra d’arquitectura
industrial, que ha inspirat artistes com Ramon
Calsina i Josep M. Subirachs. Rehabilitada,

des del 2014 ofereix visites guiades.

NIVELL: * molt facil / Temps: 3 h / Distancia: 2
km / Desnivell: inapreciable.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio de metro Selva de Mar (L4),
09:00 h.

NOTA: €l preu de la visita guiada és de 8 €,
que es paguen el mateix dia, en efectiu o en
targeta.

vocAL: Nuria Casals.

DIMARTS, 8 DE SETEMBRE

CAMINANT AMB VICENC LLORCA
PER LA VALL DE CABO

CICLE: Caminant amb lletres.

El music gironi Marc Giralt decideix retirar-se
a Organya per culminar la creacié d’una sim-
fonia de tardor. Caminarem per I'ampla vall
de Cabd, seguint els monuments megalitics
que demostren I'existencia de pobladors a
la vall des d’eépoques prehistdriques. Aixd no
és d’estranyar, donada la seva riquesa natu-
ral, la seva extensio i que és poc elevada en
comparacié amb les valls prepirinenques dels
voltants i, per tant, menys freda.

ITINERARI: Organya, Caselles, dolmen del Ser-
rat de les Cobertrades, dolmen de Colomera,
dolmen del Serrat de Malpas, dolmen de I'Oli-
va, dolmen de Peracabana, el Vilar de Cabd,
I'Oliva, la Borda, Organya.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: +/-280 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament del carrer de la Capella
de Sant Josep (CAP d’Organya), 09:15 h.
NOTA: cal portar dinar de motxilla. En acabar la
sortida, qui ho vulgui podra visitar el poble de
Cabo¢ i I'ermita de Sant Serni. Lectura: “Sim-
fonia de tardor”, de Viceng Llorca (Columna).
VOCAL: Nuria Comas.
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DIMECRES, 9 DE SETEMBRE

DALIES A SALDES

CICLE: Grup dels Dijous.

Sortida cultural en la que caminarem una mica.
Farem una senzilla caminada cap al mirador
del Pedraforca i visitarem el jardi de dalies de
tots colors al centre Tulipmania de Saldes.
Acabarem la sortida en un dinar a Maganers.
ITINERARI: aparcament del centre Tulipmania,
camping Mirador del Pedraforca, cami de Pa-
lomera, mirador del Pedraforca, Ca I'Estevello,
centre Tulipmania.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h (amb parades) /
Distancia: 4 km / Desnivell: +/-150 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament del centre Tulipmania,
09:15 h.

NOTA: dinar al restaurant Cal Tahona de Ma-
ganers (menu).

VOCAL: Nuria Comas.

DIMECRES, 16 DE SETEMBRE

VOLTA A I:A SERRA DE
CATLLARAS DES DE LA POBLA
DE LILLET (150E)

CICLE: Valls, carenes i cims.

Entretinguda i exigent ruta circular pel Catllaras
(Alt Bergueda) des de la Pobla de Lillet, que
ens permetra coneixer el paisatge i llocs em-
blematics de la zona.

ITINERARI: la Pobla de Lillet, santuari de Fal-
gars, roca de Catllaras, roc del Joc de la Pilota,
xalet del Catllaras, castell de Lillet, ermita de
Sant Miguel, monestir de Santa Maria de Lillet,
pont Vell, la Pobla de Lillet.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 9 h / Dis-
tancia: 20 km / Desnivell: +/-936 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de I'entrada de la Po-
bla de Lillet (carrer d’Antoni Costa, 7), 08:45 h.
VOCALS: Esther Martinez i Marta Vilalta.

DIJOUS, 17 DE SETEMBRE

CAMPRODON, EL REMEI | SANT
ANTONI

CICLE: Grup dels Dijous.

Ruta circular des de Camprodon, que ens per-
metra coneixer el santuari de la Mare de Déu
del Remei, aixi com I'ermita de Sant Antoni i
gaudir de molt bones vistes en totes direcci-
ons. Després anirem a la font de Sant Patlla-
ri, on segurament podrem dinar, i al tornar a
Camprodon passarem per diversos dels seus
llocs més emblematics.

ITINERARI: parc de la Mare de la Font, colonia
Estabanell, santuari del Remei, collet d’en Si-
villa, cim dels Castellets, coll de la Brossa, cim
i ermita de Sant Antoni, coll de Sant Antoni,
font de Sant Patllari, font del Botas, passeig
per Camprodon, parc de la Mare de la Font.
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 14 km / Desnivell: +/-540 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament del parc de la Mare de
la Font, 08:45 h.

VOCAL: Jordi Lloveras.

DISSABTE, 19 DE SETEMBRE

CALELLA, RUTA DE LA GUILLA,
EL FAR | LES TORRETES

CICLE: Calaix de sastre.

Excursié per descobrir que Calella no només
és un lloc de platja i turisme.

ITINERARI: platja Gran, riera de Capaspre, coll
d’Era de Moa, turd de Galinons, vall d’en Guli,
far de Calella, les Torretes, pont de fusta de
la Roca Grossa, cala de la Vinyeta, cala Roca
Pins, platja de Garbi, Calella.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Distancia: 12 km
/ Desnivell: +/-300 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio de Renfe de plaga de Cata-
lunya, 08:15 h.

NOTA: cal portar esmorzar i dinar.

VOCAL: Nuria Casals.

D'ESPARREGUERA A COLLBATO
PER LA RUTA DEL MAS
MANEDER | CAMINS LOCALS
CICLE: Caminant per Catalunya.

ITINERARI: Esparreguera, Can Comelles, Can
Sant Joan, Can Roca, Ca n'Angel, serrat del
Mas Maneder, la barraca de Fum, serra de

LA MUNTANYA ET GRIDA

GAUDEIX D'UN ALTRE ESTIU AMB L'ESCOLA DE MUNTANYA
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Can Rubi6 (416 m), cami d'Esparreguera

a Collbatd, coll de Can Rubi6, serra dels
Gatells, roca dels Corbs, barraca d'en Varela,
forns de calg, Collbato.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 3,5 h

/ Distancia: 10 km / Desnivell: +331 m/
-173 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: parada del bus €24 de I'avinguda
Diagonal - Maria Cristina, 07:45 h.

NOTA: esmorzarem en un bar d'Esparreguera.
Dinar facultatiu al restaurant la Cassola de
Collbaté. Tornarem amb bus de Collbatd a
Barcelona.

VOCAL: Albert Gras.

ALTA MUNTANYA

DIJOUS, 3 DE SETEMBRE

EXCURSIONISME PER LA TOSSA
D'ALP

CICLE: Grup dels Dijous.

\olta per la vessant Sud de la Tossa d'Alp.
ITINERARI: mirador de |'Orri, coll de Comaflo-
riu, font de la Mena, Tossa d'Alp, rasos de Co-
mabella, coll de Pal, mirador de I'Orri.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5-6 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: +/-750 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

NOTA: el punt de trobada al mirador de I'Orri es
concretara durant la preparacié de la sortida.
VOCAL: Albert Mans, Carles Tosses i Ferran
Gironés.

DISSABTE | DIUMENGE
516 DE SETEMBRE

BESIBERRI NORD (3.008 M)

CICLE: Ascensions d'alta muntanya.
ITINERARI:

Dissabte: Val d'Arties, pont de Ressec, refugi
dera Restanca.

Diumenge: refugi dera Restanca, lac de Mar,
primera canal del vessant oest de I'aresta NE,
aresta NE, Besiberri Nord.

NIVELL: ** cal experiencia especifica /
Temps: 2 h (dissabte), 10 h (diumenge) /
Distancia: 4 km (dissabte), 13 km (diumen-
ge) / Desnivell: +600 m (dissabte), +1.000 /
-1.600 m (diumenge).

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Punt de trobada Sud del Centre Ex-
cursionista de Catalunya (Diagonal, cantonada
amb el carrer de John Maynard Keynes, sorti-
da de metro Palau Reial), 06:55 h.
ALLOTJAMENT: refugi dera Restanca (mitja
pensio).

NOTA: Cal portar dinar per dissabte i diumen-
ge.

VOCALS: Emili Rissech i Susana Moran.

DISSABTE | DIUMENGE
19 |1 20 DE SETEMBRE

GRAN TUC DE COLOMERS (2.933
M)

CICLE: Ascensions d'alta muntanya.
Ascensio al Gran Tuc de Colomeérs en modali-
tat de "muntanya sense pressa".

ITINERARI:

Dissabte: banhs de Tredos, pont dera Mon-
tanheta, refugi de Colomers.

Diumenge: refugi de Colomérs, Gran Tuc

de Colomers, refugi de Colomers, banhs de
Tredos.

NIVELL: “*** cal experiéncia / Temps: 2 h (dis-
sabte), 9 h (diumenge) / Distancia: 6 km (dis-
sabte), 18 km (diumenge) / Desnivell: +400 m
(dissabte), +800 /-1.200 m (diumenge).
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Palau Reial, 08:00 h.
ALLOTJAMENT: refugi de Colomers (MP).
NOTA: |'arribada el diumenge a Barcelona pot
ser una mica tardana.

VOCAL: Pau Quesada.

MARXA AQUATICA

DISSABTE 1, 8, 15, 221 29 D'AGOST |
5, 121 26 DE SETEMBRE

SORTIDES DE JULIOL

CICLE: Posa’'t en forma amb la marxa aqua-
tica.

Exercici que es fa caminant dins de l'aigua
sense que sobrepassi el pit i ajudat per les
mans. També es fan jocs.

ITINERARI: platja de Castelldefels.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: platja del Baixador de Castellde-
fels (davant de les dutxes, monument de les
mans), 08:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia i Yolanda Pifiol.

BICICLETA

DIUMENGE, 20 DE SETEMBRE

VIA BLAVA DE LA POBLA DE
CLARAMUNT A JORBA

CICLE: Bici facil.

ITINERARI: la Pobla de Claramunt, Igualada,
Jorba, plana dels Ametllers, Igualada, la Pobla
de Claramunt.

NIVELL: ** facil / Temps: 6 h / Distancia: 45 km
/ Desnivell: +/- 400 m.

VIATGE: amb transport public.

VvocALs: Joaguim Sanchez i Josep Maria Ga-
lia.

VIES FERRADES

DISSABTE, 19 DE SETEMBRE

VIA FERRADA MORERA DE
MONTSANT (K3)

CICLE: Vies ferrades de Catalunya.

ITINERARI: via ferrada Morera de Montsant,
cova Grallera, la Falconera.

NIVELL: **** cal experiéncia / Temps: 6 h /
Distancia: 8,5 km (250 m de via) / Desnivell:
+630 m (+200 m de via) / -630 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Juan Manuel Arrabal.

DISSABTE, 26 DE SETEMBRE

VIA FERRADA SERRA DE LES
CANALS

CICLE: Vies ferrades de Catalunya.

ITINERARI: via ferrada Serra de les Canals (K3-
K4).

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 3 h / Dis-
tancia: 2 km / Desnivell: +/-200 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: estacio de Fabra i Puig, 07:30 h.
VOCAL: Juan Manuel Arrabal.




Benvinguts a I’Aran Hostel, un hostel de muntanya d’ultima
generacié que destaca en qualitat, confort i valors com la
sostenibilitat i el respecte pel medi ambient. HOSTEL

Una habitacié per cadascu  Espais de primera qualitat Molt més que un Hostel

Les nostres habitacions s’adapten a les Volem que trobis uns espais i serveis de Us oferim propostes d’activitats per poder
necessitats de cada visitant perqué primera qualitat perqué la teva estada gaudir en familia o amics i descobrir la
construeixis la teva propia experiéncia. amb nosaltres sigui fantastica. gran bellesa de la Vall d’Aran.

B Habitacions compartides m Cuina totalment equipada B Senderisme
B Habitacions familiars B Menjador i sala d’estar B E-bikes
B Suites amb bany privat B Terrassaijardi B Activitats familiars

CEC/' Centre Excursionista Carrer Carretera, 55 - 25598 Salardu - aranhostel.cat
de Catalunya aranhostel@cec.cat - Tel: 648 52 8196
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CAIAC

DIMECRES, 9 DE SETEMBRE

JOVES

DISSABTE, 19 DE SETEMBRE

CAIAC A TAMARIU (COSTA
BRAVA) AMB GUIA

CICLE: Grup dels Dijous.

Recorregut d'iniciacié al caiac resseguint la
costa.

ITINERARI: Tamariu, Aigua Xelida, pas de la
Llebre, cala Llarga, cala Marquesa, cova de la
Gavina, cova d'en Gispert, Tamariu.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 3 h / Dis-
tancia: 5,2 km.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Tamariu (Palafrugell), 08:45 h.
NOTA: cal saber nedar amb fluidesa. L'activitat
esta organitzada per I'empresa Kayaking Costa
Brava. Possibilitat de reservar dinar en un res-
taurant de Vall-llobrega després de I'activitat
(15-20 €); les persones interessades cal que
contactin amb els vocals al més aviat possible.
VOCALS: Teresa Larrieu i Esteve Musuy

TROBADA DE JOVES | JOVES+ AL
REFUGI ANGEL ORUS

CICLE: Multiactivitat Joves.

ITINERARI: trobada autoorganitzada. L’ organit-
zaci6é gestiona Unicament I'allotiament i cada
participant organitza I'activitat que vol realitzar
d’acord amb els seus coneixements i experi-
encia.

NIVELL: “**** cal experiencia especifica.
VIATGE: amb cotxes particulars.
ALLOTJAMENT: refugi Angel Ortis (MP).
VocALs: Anna Gill, Arnau Orengo i Arnau Na-
varrete.

Els refugis d'Amitges, Josep M. Blanc,
Ventosa i Calvell, Ulldeter, Siurana, Ren-
clusa i I'Aran Hostel us conviden a gaudir
de l'estiu a la muntanya. Consulteu dis-
ponibilitat i preus abans de planificar la
vostra escapada.

ALTRES ACTIVITATS

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

DILLUNS, 14 DE SETEMBRE

PROJECCIO DE “QUATRE FILLS”,
DE JOHN FORD

cIcLE: Dilluns Cinema Amateur.

En el cinema de John Ford destaquen el patri-
otisme, el valor, I'honor i la dignitat atribuits als
militars. Es projectara “Quatre fills” (1928, 97
min), un drama sobre les consequéncies de la
Gran Guerra en una familia alemanya. Es una
pel-licula poc coneguda i considerada una de
les millors de la seva etapa muda.

HORA: 19:00 h.

LLoc: sala d’actes del CEC.

DIJOUS 17 | 24 DE SETEMBRE

TROBADA DE I.jEQUIP DE
RECERCA BOTANICA

CICLE: Trobades al laboratori de botanica del
CEC.

Sessié setmanal online i presencial per preparar
les sortides de treball de camp i determinar les
plantes que s'han herboritzat. També es tracten
temes de botanica i donem resposta a les questi-
ons sobre botanica que plantegen els assistents.
HORA: de 18 a 19:45 h, sessi6 presencial; de
19:45 a 20:45 h, sessio telematica.

VOCALS: Josep Nuet i Valenti Gonzalez.

EXPOSICIONS CULTURALS

AL CENTRE EXCURSIONISTA
DE CATALUNYA

® Dones improbables, d'Ariadna Arnés
De I'11de juny al 2 d’octubre de 2026

"Reuvisitar I'arxiu historic del CEC bus-
cant-hi rostres de dones que el temps
ha deixat mig soterrades. Figures que
van caminar, escalar, gaudir i mirar el
moén amb una forga que sovint no va
quedar escrita.

Amb la intel-ligéncia artificial en reinter-
preto les imatges per obrir-ne escle-
txes de possibilitat: allo que potser va
passar, alld que podria haver passat,
allo que encara vibra entre el document
i el desig.

Dones Improbables és un pont entre
memoria i ficcid, un intent de tornar
llum a presencies que mereixen ser
vistes amb tota la seva potencia. Un
homenatge a les histories que encara
reclamen ser dites."

CONCURS - ESTIU EN CURT

Concurs de videos realitzats amb mobil per
a fomentar la creativitat i la connexié amb
la natura al voltant de les vacances d’estiu:
excursions, paisatges, pobles o ciutats,
activitats a I'aire lliure o experiencies perso-
nals en entorns naturals. Participants entre
16 25 anys. Els video s'han de publicar a
Instagram. Inscripcié a Google Forms. Data
limit 15 octubre 2026. Projeccié al CEC el
23 de novembre. Premis: estada de dues
nits a I'alberg de Salardu del CEC i material
de muntanya. Bases integres a instagram
cinemaivideo_cec

ESTIU EN CURT

Cada estiu amaga una historia.
| tu, com l'explicaras?

Concurs per a joves
Gravat amb mabil
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PLA D'ACTIVITATS DEL CEC

Més de 500 activitats I'any, per a totes les edats i gustos.

Excursionisme, ciencia, cultura, escalada, barranquisme, esqui de muntanya,
trail running, raquetes de neu, bicicleta, marxa nordica i molt més!

Consulta-les totes escanejant el QR:
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